Leserbrief

Stichwort Oberflachenpolitur

Zahnerhalt & Prophylaxe

Dieser Leserbrief von Dr. Klaus Dieter Bastendorf, Eislingen, betrifft den Artikel ,,Praventionskonzept fiir einen
Diabetespatienten®, der im Dezember 2024 im DENTAL MAGAZIN, Ausgabe 8-2024 erschienen ist.

Liebe Redaktion,

In dem Artikel wird zur Oberflachenpoli-
tur wie folgt Stellung genommen: ,Eine
rotierende Politur unterstiitzt durch die
schonende Glattung der Oberflachen das
optimale Finish der Prophylaxe und redu-
ziert die bakterielle Wiederanhaftung
(10). Diese Literaturstelle ist - aus wel-
chen Griinden auch immer - falsch zitiert.
Das Original-Abstrakt lautet:

LWir untersuchen den Einfluss der Mor-
phologie der Schmelzoberflache auf die
bakteriellen Adhdsionskrafte im Nano-
mafdstab. Es wurden dreidimensionale
morphologische Eigenschaften von
Schmelzschnitten erfasst, die mit Phos-
phorsdure behandelt wurden (fiir 0s, 5 s,
10s, 20 s und 30 s). Die Adhdsionskrafte
von drei Erstbesiedlern (Streptococcus
oralis, Streptococcus sanguinis und Strep-
tococcus mitis) und zwei kariogenen Bak-
terienstammen (Streptococcus mutans
und Streptococcus sobrinus) mit gedtzten
Schmelzoberflachen wurden bestimmt.
Der Vergleich der Krafte wurde mithilfe
der Bakteriensondenmethode unter ei-
nem Rasterkraftmikroskop (AFM) in ei-
nem Adhdsionspuffer durchgefiihrt. Die
Ergebnisse zeigten, dass die Schmelzmor-
phologie durch die Atzbehandlung signifi-
kant verandert wurde. Die Rauheit, die
Rautiefe und die Rillenbreite des Tiefen-
profils, die Oberflache und das Volumen
nahmen linear mit der Sdureeinwirkungs-
zeit zu und erreichten jeweils nach 30 Se-
kunden ihr Maximum. Die Adhdsionskraf-
te der verschiedenen Stamme nahmen

entsprechend mit der Atzzeit zu. Die
Adhasionskrafte von S. oralis, S. mitis,
S. mutans und S. sobrinus erreichten die
Maximalwerte von 0,81 nN, 0,84 nN,
0,73 nN und 0,64 nN, wahrend die Werte
von S. sanguinis nach 10 s (1,28 nN) und
bei groberen Schmelzoberflachen san-
ken. Zusammenfassend lasst sich sagen,
dass die Morphologie des Zahnschmelzes
die direkten Adhasionskrafte von Bakte-
rien erheblich verandern kann. Und es
konnte eine Schwellenrauheit fiir die
bakterielle Adhdsion auf der Schmelz-

oberflache geben.”

Jede Art von Retention (auch Bakterien-
Retention) kann durch raue Oberfldchen

Strukturen geférdert werden:

¢ Bei der PMPR schaffen wir keine rau-
en Oberflachen durch unser Biofilm-
management. Auch werden zur PMPR
keine Sduren angewendet. Die neue-
re Literatur sollte in solchen Artikeln
auch erwahnt werden.
Kruse AB, Fortmeier S, Vachl K, Hellwig E,
Ratka-Kriiger P, Schlueter N: Impact of air-
polishing using erythritol on surface
roughness and substance loss in dental
hard tissue: An ex vivo study. PLOS ONE
https://doi.org/10.1371/journal.po
ne.0286672 February 26, 2024

Schlussfolgerung

¢ Die untersuchten Reinigungsverfah-
ren (HI, EPAF, RCP und alle Kombina-
tionen) haben einen Einfluss auf Ge-
webeverlust im Dentin, aber nicht im
Schmelz

e Im Zahnschmelz waren die Auswir-
kungen aller Behandlungsmethoden
auf die Rauigkeit messbar, aber von
begrenzter klinischer Relevanz

e Polieren mit Gummikelch und Paste
nach dem Luftpolieren oder der Kii-
rette hatte keine Auswirkung auf die
Oberflachenrauigkeit und zeigt daher
keinen Vorteil in Bezug auf die Verrin-
gerung der Rauheit als abschliefden-
des Verfahren

* Wenn Schmelz morphologisch veran-
dert ist, dann gelingt es nicht mit ge-
ring abrasiven Poliermitteln, die
Oberfldche wieder zu glatten. Hier
mochte ich daran erinnern, dass
Schmelz die harteste kdrpereigene
Substanz mit einer Vickersharte von
ca. 330 Kgf/mm?2 ist. Gummipolierer
und Polierpaste haben eine sehr ge-
ringe Vickersharte. Es ist nicht mog-
lich Schmelzverletzungen mit gering
abrasiven Hilfsmitteln zu glatten.

Viele Griif3e
Klaus-Dieter Bastendorf
Eislingen
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