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V poslednich letech doslo k vyraznému narastu poctu zavedenych implantatd, zejména diky predchozim dobrym
vysledkdim, a spolu s nim také ke zvysené incidenci onemocnéni spojenych s implantaty. Cilem tohoto ¢lanku
je predstavit prostiednictvim klinického pfipadu techniky péce a profesionalni hygieny u pacientt s implantaty
s vyuzitim protokolu Guided Biofilm Therapy (GBT) a pfistroje AIRFLOW (EMS).

Onemocnéni souvisejici s dentalnimi implantaty, jako jsou mu-
kozitida a periimplantitida, maji vysokou miru prevalence.V né-
kterych pfipadech mohou tyto klinické stavy ohrozit integritu
periimplantatnich tkani, estetiku Usmévu a funk¢nost nahrad,
coz ma navic negativni dopad na psychiku pacient( [1, 2]. Roz-
dil mezi témito dvéma klinickymi stavy spociva v pfitomnosti
nebo nepfitomnosti ztraty kosti. Mukozitida je definovana jako
reverzibilni zanét mékkych tkani zpdsobeny pfitomnosti bio-
filmu, zatimco periimplantitida je charakterizovdna zanétem
mékkych tkani doprovdzenym postupnou nevratnou ztratou
podpUrné kosti obklopujici implantaty [3, 4.

Pro diagnostiku periimplantdtovych onemocnéni jsou ne-
zbytné klinické a radiologické metody. Aktudiné se zohledruje
nékolik parametrd: ztrata kosti 2 mm nebo vétsi od nasazeni
nadhrady, hloubka sonddze 6 mm a vice, hojné krvaceni pfi
sondazi a hnisani, které je ve spojeni s pohyblivosti implanta-
tu opozdénym piiznakem zavazné destrukce podpurné kosti
[4, 5. Kromé lokalnich faktord, jako je biofilm, mohou klinicky
obraz zhorsit i systémové patologie, jako je diabetes mellitus,
sklerodermie, ektodermdlini dysplazie, lichen planus, osteo-
pordza, revmatoidni artritida a Sjogrendv syndrom, a to v di-
sledku jejich zanétlivého potencidlu [6]. Z vnéjsich vlivl je za
spoustéci faktor povazovano zejména koureni, protoze vysoka
prevalence periimplantatovych a parodontalnich onemocnéni
nebo narudeni okluze byla pozorovana u kufakd [7].

Vystaveni povrchu implantatu intraordlnimu prostfedi a ko-
lonizaci organickym materidlem vytvérejicim film bohaty na
proteiny, glykoproteiny a lipidy, je, jak zndmo, pfedpokladem
bakteridIni kolonizace. Hromadéni patogennich bakterif a tvor-
ba biofilmu kolem implantétd jsou predispozi¢nimi faktory pro
vznik zanétlivého procesu, podobné jako u parodontitidy [8].
Na nize uvedeném pfipadu jsou demonstrovany techniky
péce a profesiondlni hygieny u pacienta s implantaty v rdm-
ci rozsahlé sanace pomoci protokolu Guided Biofilm Therapy
(GBT) apfistroje AIRFLOW (EMS) - ten vyuziva technologii
Cisténi povrchll za pomoci proudu vody a vzduchu s abraziv-
nim praskem, a trysku Ize zavést do parodontdlnich kapes pro
odstranéni veskerého biofilmu ulpivajiciho na implantatech ¢i
obnazeném kofenovém cementu [9].

Klinicky pripad

Pacientkou je 61letd Zena, kterd se dostavila na celkovou pro-
hlidku. Pfed osmi lety podstoupila rehabilitaci fixni néhradou
kotvenou osmiimplantaty a pfiznala, Ze béhem této doby ne-
chodila na pravidelné kontroly. Klinické vysetfeni neprokazalo
zadné pfiznaky periimplantdtového onemocnéni. Nicméné
vzhledem k dlouhé dobé od provedeni protetického osetienf
(2015) a absenci pravidelnych kontrol bylo rozhodnuto o pro-
vedeni profesiondlni hygieny implantatd dle protokolu GBT
(EMS). Anamnéza byla aktualizovédna klinickym a RTG vysetfe-
nim.

PFi klinickém vysetfeni byla zjisténa monoliticka Sroubovana
ndhrada s bilou a rzovou estetikou — estetickym keramickym
materidlem na chromkobaltové konstrukci. Pro Ucely posou-
zen{ pasivity dosedu ndhrady byl zhotoven panoramaticky
snimek a periapikaIni rentgenové snimky implantatd, aby bylo
mozno detailné zhodnotit stav marginalni kosti.

Na abutmenty a ndhradu byl aplikovan indiktor plaku (Biofilm
discloser) pro vizualizaci biofilmu. V prvni fazi osetfeni byl po-
uzit systém AIRFLOW — minimalné invazivni technika vhodna
pro odstranéni mikrobiadlniho biofilmu, pigmentaci a ¢asného
zubniho kamene.

Pouziti AIRFLOW na dasné vyzaduje jemné krouZivé pohyby
pri nizsi intenzité vykonu (stupen 3) s maximalnim mnozstvim
vody a pracovni vzdalenosti 2 az 5 mm pfi pouziti prasku AlR-
FLOW Plus (erytritol + chlorhexidin ve formé ¢astic o velikosti
14 um). Tento prasek je mimé abrazivni, ma optimalni pene-
tracni schopnost v tézko pristupnych mistech, je hydrofobni
a komfortni pro pacienta, coz ho ¢inf vhodnym i pro aplikaci
na dorzalni povrch jazyka.

Nasledné byla pouzita koncovka Pl MAX s technologii PIEZON
No Pain (ultrazvukovad koncovka z polyetheretherketonu
(PEEK) a uhliku) k odstranéni zubniho kamene z implantat(.
Soucasné byla upravena nahrada v dolnim zubnim oblouku.
PFi pouzivani koncovky je tfeba mit na paméti, Ze aktivni jsou
pouze posledni 2 mm 3picky.
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Obr. 1: Pocdtecni situace.

Obr. 2: Pocdtecni ortopantomogram.

Obr. 3: Periapikalni série snimk.

Obr. 4: Protokol GBT: indikdtor plaku.

Obr. 5: Plak ulpivajici na abutmentech a ddsnich.

Vysledek

Pacientka se dostavila na kontrolu tfi tydny po odetfeni. Opét
byl aplikovan indikdtor plaku k posouzeni Urovné hygieny
a pfitomnosti plaku na spodni plose ndhrady. BEhem vysetre-
ni bylo patrné, Ze pacientka mé dobré navyky: nebylo zazna-
menano zadné krvaceni pfi sondazi a procento plaku na bazi
ndhrady bylo nizké. Opét byl pacientce zdUraznén vyznam
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Obr. 6: Protokol GBT s prdskem AIRFLOW Plus.

Obr. 7: Air-polishing abutmentd.

Obr. 8: LokdIni aplikace chlorhexidinu 0,20 % a kyseliny hyaluronové.
Obr. 9: Okluzni pohled na dekontaminované abutmenty.

Obr. 10: FrontdIni pohled na abutmenty a keratinizovanou ddseri
bez plaku.

Obr. 11: Bdze ndhrady kontaminovand plakem a zbytky potravy.

péce a domaci hygieny. Po Sesti mésicich byly znovu zkont-
rolovany hygienické ndvyky a byl pozorovan zfetelny pokrok.
Tentokrat viak ndhrada jiz nebyla sejmuta. Bylo napldnovano
sejmuti a ¢isténi ndhrady jednou ro¢né v rdmci minimalizace
tvorby plaku, zabranéni krvaceni a profylaxe periimplantato-
vych onemocnén.
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Diskuze

Spravna lécba periimplantitidy je stale kontroverznim téma-
tem [10, 11]. Prevence hraje klicovou roli pfi udrzovani zdra-
vych periimplantdtovych tkani. V poslednich péti letech pfi-
bylo klinickych studif, které upfednostiuji pouziti systém
pro air-polishing k 1é¢bé mukozitidy pred tradi¢nimi techni-
kami [12-14].

Mensi et al. ve své in vitro studii na Ctyfech rdznych povrsich
zubnich implantatd prokazali, Ze air-polishing glycinem nebo
erytritolem po dobu delsi nez 45 sekund je Ucinné&jsi nez
oSetfeni bézné pouzivanymi ultrazvukovymi ocelovymi nebo
PEEK koncovkami, pokud jde o dekontaminaci povrchu [15].
Cha et al. ve své daldf in vitro studii porovnavali Urovers zmén
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Obr. 12

povrchu SLA implantdtd po aplikaci rdznych dekontaminac-
nich metod. Dospéli k zavéru, Ze jak ultrazvukové koncovky,
tak kartace s titanovymi vldkny povrch poskozuji a PEEK kon-
covky dokonce zanechavaji fragmenty. Zatimco air-polishing
s pouzitim glycinového prasku vykazovalo dekontaminaci
povrhu bez fyzickych zmén na implantatech [16].

Tyto zavéry jsou duleZité, protoze dosud se implantoplastika
zddla byt jedinou ucinnou metodou zastaveni ztraty kosti
u lécenych pripadl periimplantitidy [17]. Je vsak zndmo, Ze
implantoplastika mj. zptsobuje uvolhovani kovovych mikro-
Castic z implantatu, abutmentd nebo komponent ndhrady,
které mohou iniciovat zanétlivé medidtory a negativné ovliv-
novat stav tkani postizenych periimplantitidou [18].

Pouziti indikator(l plaku nenf v zubnim lékafstvi novou praxi.
Jednd se o klicovy nastroj pro edukaci pacientt ohledné hygi-
eny a techniky cisténi. Pouziti tohoto kroku v protokolu GBT je
velmi dlleZité, protoZze umoznuje snadnou vizualni detekdi, jed-
noduché odstranéni plaku a zvysuje pfedvidatelnost lécby [19].

Zavérem Ize konstatovat, Ze protokol GBT spolu s koncovkou
PIEZON PI MAX (EMS, Nyon, Svycarsko) poskytuje moznost
snizovat krvaceni a hloubku parodontélnich kapes méneé in-
vazivnim a ucinngjsim zpdsobem nez dosavadni konvencni
protokoly [21, 22].
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Zavéry

Nedostate¢na nasledna péce a hygiena po osetfeni zubnimi
implantaty mUze, jak zndmo, vést k fadé problém. Profesio-
nalni hygiena pomoci GBT protokolu se ukazuje jako uc¢inna
strategie pro zachovani zdravi parodontélnich a periimplanta-
tovych tkani. Pouzitf erytritolu pfindsi vyznamné vyhody, jako
jsou antimikrobidlni a protizanétlivé Ucinky, které jsou dale
podpofeny malou velikosti ¢astic a jejich schopnosti penet-
rovat plak a zubni kdmen bez poskozeni povrchu implantat(,
abutmentU a kotvenych ndhrad.

Indikdtor plaku je cennym nastrojem pro zlepseni preventivni
péce o zuby a podporu lepsi Ustni hygieny u pacientd.

Uspéch osetieni implantaty zavisi nejen na dobrych navycich
pacienta, ale také na pravidelnych kontroldch a profesionalni
hygiené. Protokol GBT se ukézal jako efektivni, ucinny, kom-
fortni a minimalné invazivni, coz z néj ¢ini nasi preferovanou
metodu pro kontinudlni péci o pacienty s ndhradami kotve-
nymi implantaty.

Stret zajmu

Autofi timto prohlasuiji, Zze s ¢ldankem nesouviseji Zadné stety
zajmU.

Redakcni pozndmka: Seznam pouZzité literaturu na vyZdddni u vy-
davatele nebo u cldnku na www.stomateam.cz.

Obr. 18: Klinicky stav abutmentd a ddsni po tfech tydnech.

Obr. 19: Ndhrada bez plaku a zubniho kamene.

Obr. 20: Okluznipohled na horni Eelist: rizové ddsné, zadné krvdceni
aabutmenty bez plaku.
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