
치아 우식 진단 차트

날짜:
환자 이름:

치아 우식 유발 요인      치아 우식 예방 요인

성인 환자

TOTAL

With the assistance of Prof. med. dent. Adrian Lussi

▶치아우식 유발요인을 줄이는 방법 :
빨간색이 초록색보다 많으면 치아우식 위험군에 속하며, 치아우식 예방을 즉시 실행해해야 합니다.

타액 분비량

프로빙 시 출혈(BOP)

기타 전문적인 예방법 시행

검증되지 않은 예방법 시행

구강 건강에 영향을 끼치는 약물 복용
정신과 처방, 설탕이 함유된 약물, 시럽 등

치경부 노출

설탕 섭취

최근 2년 이내 발생된 진행성 하얀 반점
병소 / 치아우식 / 수복

불소 가글/
고농도 불소 치약 사용

불소 함유 구강건조증 치료제 사용, 
자일리톨 섭취, 치간 칫솔 사용, 

아르기닌 함유 치약 사용 등 

해당 시

요인 당 1개

요인 당 1개

주관적 구강 건조증

타액 분비량 감소로 인한 구강 
건조증 (unstimulated flow 
rate < 0.1 ml/min)

1개

2개

≥ 3개 이상

칫솔질 손동작 문제 등

불소가 함유된 치약 사용일 1회

GBT 혹은 치아 클리닝을 위해
치과를 방문하는 횟수

≥ 10%

≥ 50%

≥ 2

≥ 5

≥ 일 4회

≥ 일 6회

≥ 일 2회 이상

일 1회

≥ 일 2회 이상
     

연 1회
연 2회

≥ 일 3회 이상
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